
医療法人宝持会 池田病院 

 リハビリテーションセンターを利用した患者様とそのご家族の方へ 

 

研究テーマ「THA・TKA 術後の入院加療による運動耐容能の変化について」 

 

当院に 2027 年 3 月 31 日までに当院にて人工股関節全置換術および人工膝関節置換術を施行された患者様 

 

1. 研究目的・方法・研究期間 

人工股関節全置換術（以下、THA）および人工膝関節置換術（以下、TKA）を施行される患者において、手

術前と手術後（退院時）に運動耐容能（体力）がどのように変化するのかを検証することを目的としていま

す。本研究の結果を明らかにすることで、運動耐容能の維持向上に向けた術後リハビリテーションプログラ

ムの必要性を検討する基礎データとして活用できる可能性があると考えています。 

  当院で手術前に行う術前評価および術後リハビリテーションの際に得られた（評価した）内容を、診療録か

らデータを取得して活用します。得られたデータは、専用の統計ソフトにて解析していく予定です。 

なお、この研究のためだけに新たに測定を追加することなどはありません。 

   

  研究期間：研究倫理委員会承認日～2027 年 3 月 31 日 

  この研究は、京都橘大学研究倫理委員会の承認を受けて実施するものです。 

 

2. 研究に用いる情報の種類（すべて診療録より取得します） 

① 主要測定指標 

(1) 心肺運動負荷試験：ミナト医科学 エアロモニタ(AE-310S)による VO2/W、VE、TV、RR、HR、O2pulse 

         ⊿VO2/⊿WR、VE vs VCO2slope 

② 副次測定指標 

(1)一般的情報：性別、年齢、身長、体重 

(2)医学的情報：合併症、併存症、採血所見、胸部 X 線、胸部 CT、服薬情報 

(3)社会的情報：生活環境、職歴、喫煙歴、飲酒歴、家族構成、運動習慣 

(4)日常生活活動：機能的自立度評価法にて測定する 

(5) 呼吸機能：肺活量、予測比肺活量、予備呼気量、予備吸気量、最大吸気量、1 回換気量、努力性肺活

量、予測比努力性肺活量、1 秒量、1 秒率、予測比 1 秒量、残気量、全肺気量 

(6)膝伸展筋力：等尺性筋力計ミュータス（アニマ株式会社，μTas F-1）を用い，測定した大腿四頭筋力 

(7)歩行能力：6 分間歩行テストで測定した 6 分間歩行距離 

(8)疼痛：数値的評価尺度（Numerical Rating Scale：NRS） 

(9)筋力：握力の最大値、等尺性膝伸展筋力の最大値 

(10)血液データ：安静時に測定した血清ヘモグロビン値 

(11)体組成：In BodyⓇによる下肢骨格筋量指数、上肢骨格筋量指数、体幹骨格筋量指数、下肢体幹骨格筋

量指数、下肢骨格筋量、上肢骨格筋量、体幹骨格筋量、下肢体幹骨格筋量、四肢骨格筋量指

数 

 

 



3. 外部への試料・情報の提供 

 該当なし 

 

4. 研究組織 

【研究機関名及び研究責任者氏名】 

   研究機関 ：医療法人宝持会池田病院 総合リハビリテーションセンター 

   研究責任者：総合リハビリテーションセンター  大原佳孝 

   担当業務 ：データ収集、匿名化、データ解析、データ公表 

 

【共同研究機関】該当なし 

 

5. お問い合わせ先 

本研究に関連するご質問があれば、下記連絡先までお問い合わせ下さい。ご希望があれば、個人情報保護

などに支障がない範囲で研究計画書及び関連資料が閲覧可能ですので申し出てください。また、試料・情報

が当該研究に用いられることに関して、患者様あるいは患者様のご家族にご了承いただけない場合には、研

究対象としませんので、下記の連絡先まで申し出てください。その場合でも患者様に不利益が生じることは

一切ありません。ご連絡をいただかなかった場合、ご了承いただいたものとさせていただきます。 

 

 

照会先および研究への利用を拒否する場合 

連絡担当者：大原 佳孝 

研究責任者：大原 佳孝 

所在地：〒577-0805 大阪府東大阪市宝持 1 丁目 9 番 28 号 

実施機関名：医療法人宝持会池田病院 

電話番号：06-6721-0151(代表) e-mail：i_reha@ikeda-hospital.com 


